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Mensaje Importante sobre Salud Publica
a la Comunidad del Distrito Escolar de Fullerton

Estimados padres y miembros de la comunidad del Distrito Escolar de Fullerton,

Ha llegado la temporada de resfrios y de influenza. Los siguientes enlaces proveen de
informacidn y recursos para mantenerse con buena salud al igual que protegerse del Coronavirus
(Coronavirus por su nombre en inglés y espafiol). La salud de los estudiantes es una de nuestras
maximas prioridades; las enfermeras escolares estn trabajando en equipo para tomar medidas
preventivas siguiendo las delineadas por la Agencia de Salud Publica del Condado de Orange y
la Divisién de Control de Enfermedades Transmisibles (Orange County Health Care Agency
(OCHCA) and California Center for Disease Control (CDC) por sus nombres y siglas en

inglés). Es importante destacar que al momento, OCHCA report6 que el riesgo para los nifios en
edad escolar en el condado de Orange es minimo, y el CDC afirma que en general los ciudadanos
norteamericanos presentan un riesgo bajo de entrar en contacto con el nuevo 2019 Coronavirus.
Al momento, se recomienda seguir las medidas preventivas para mantenerse con buena salud.

Medidas preventivas para mantenerse con buena salud:
« Evitar el contacto cercano con personas enfermas.
o Lavarse frecuentemente las manos con jabon.
« Permanecer en su hogar si est4 experimentando sintomas de influenza o parecidos a ésta.
« Personas con enfermedades cronicas o que sufran sintomas severos deben ser evaluados
por un profesional de la salud.

En la medida que cambien o se actualicen las pautas y recomendaciones de la Oficina de Salud
Ptiblica, continuaremos compartiendo ésta informacién con la comunidad. Por favor haga click
en los enlaces siguientes para mayor informacion actualizada acerca del Coronavirus y recursos
disponibles de ayuda.

Flu Prevention Tips: Orange County Department of Education newsroom information:

OCDE Newsroom Updates on the coronavirus.

Frequently Asked Questions (FAQ): Agencia de Salud Publica del Condado de Orange (Orange
County Public Health Agency, por su nombre en inglés)

Center for Disease Control

Frequently Asked Questions (FAQ): Centro de Control de Enfermedades Infecciosas

(Center for Disease Control por su nombre en inglés)
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